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まず準備するもの

□ 金属製メジャー　□ 筆記用具　□ 採寸シート　□ スマートフォンまたはカメラ

採寸するのは「内窓を取り付ける窓枠の内側」です

網戸・ガラス・既存サッシの外寸ではありません。室内側から見て、四角い窓枠の内側を測ります。

窓幅（窓枠内寸法）

幅 W 上・下の2か所

高さ H 左・右の2か所

単位 すべてmm（ミリ）で記入

重要 最小値だけでなく2点とも記入

STEP 1　幅 W を2か所測る

① 窓枠内側の上部　　② 窓枠内側の下部

メジャーを水平に当て、左右の窓枠内側から内側まで測ります。

例：上 1,692mm／下 1,691mm → 2点とも記入

STEP 2　高さ H を2か所測る

① 窓枠内側の左　　② 窓枠内側の右

メジャーを垂直に当て、下の窓枠内側から上の窓枠内側まで測ります。

例：左 1,798mm／右 1,799mm → 2点とも記入

採寸のコツ

メジャーを斜めにしない／たるませない／端数を丸めない／「cm」ではなく「mm」で書く
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STEP 3　窓枠の有効奥行 D を測る

外窓のアングルなど、最も室内側へ出ている部分から窓枠先端までを測ります。

有効奥行 D

外窓アングルから　　　　窓枠先端 → 室内側

測る位置のポイント

アングルがなければ外窓サッシから測定。

障害物があれば最も室内側の部分から測定。

奥行不足時は、ふかし枠を検討します。

写真は1窓につき2枚が目安です

写真① 正面全体 窓枠の四辺、カーテンレール、周囲の壁まで入れて撮影

写真② 奥行アップ メジャーの目盛りと、どこから測ったかが見えるように撮影

窓番号と写真名をそろえる例：窓1-正面／窓1-奥行

採寸シートの記入見本

窓 1
設置場所 リビング南側 掃出し窓 窓種 � 引違い

幅 W 上 1692 mm 下 1691 mm

高さ H 左 1798 mm 右 1799 mm

奥行 D 72 mm 数量 1窓 写真No. 窓1-正面／窓1-奥行

干渉物・備考 カーテンレールあり。窓枠上部から約35mm

送付前チェック

□ 幅・高さは各2か所記入した　　□ すべてmm単位で記入した

□ 奥行と干渉物を確認した　　　　□ 窓番号と写真番号を合わせた

□ 記入漏れや写真のピンぼけがないことを確認した

送信先　MAIL：contact@uchimado-chiba.com　　FAX：047-479-2010

※ この採寸は概算見積もり用です。正式発注前には専門スタッフが現地で採寸します。



